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Положение 

о режиме  занятий воспитанников 

МКДОУ «Детский сад №1» г.п. Нарткала  
 

1.Общие положения 

    1.1.Настоящее положение о режиме занятий обучающихся (далее - 

Положение) регламентирует режим занятий обучающихся в Муниципальном 

казенном дошкольном образовательном учреждении «Детский сад № 1» г.п. 

Нарткала (далее - Учреждение). 

  1.2. Настоящее Положение разработано на основании Федерального закона 

Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», ФГОС дошкольного образования, утвержденным 

приказом Минобрнауки России №1155 от 17.10.2013 г с изменениями на 21 

января  2019 года,  Приказом Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 г. 

№ 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной  деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам дошкольного образования», СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», Уставом 

МКДОУ. 

    1.3.Положение регламентирует режим образовательного процесса в 

дошкольном образовательном учреждении.  

  1.4.Режим функционирования образовательного учреждения согласовывается 

с Учредителем. 

2. Режим функционирования образовательного учреждения 

 2.1.Образовательное учреждение работает по 5-дневной рабочей неделе.  

 2.2.Образовательное учреждение функционирует в режиме полного дня: с 7.00. 

до 19.00. (12 часов).  

  2.3.В субботу, воскресенье и праздничные дни образовательное учреждение не 

работает. 



3. Цели и задачи режима занятий обучающихся. 

3. 1. Основными целями и задачами режима занятий обучающихся являются: 

- соблюдение гигиенических норм и требований к организации 

образовательной деятельности в Учреждении; 

- обеспечение условий для всестороннего развития ребёнка, в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями; 

- построение индивидуального режима дня для каждого воспитанника в период 

адаптации его к Учреждению 

4. Режим  образовательной нагрузки  

4.1..Содержание и организацию образовательной деятельности на уровне 

дошкольного образования определяет основная образовательная программа 

дошкольного образования МКДОУ№1. 

 4.2.Занятия проводятся в соответствии с санитарно-гигиеническими 

правилами, возрастом воспитанников ДОУ и расписанием непосредственно 

образовательной деятельности воспитателя с детьми, утверждённым 

директором образовательного учреждения. 

4.3.Образовательная программа реализуется в течение всего времени 

пребывания детей в дошкольном образовательном учреждении.  

4.4.Во вторых младших, средних, старших и подготовительных группах все 

виды организованной деятельности проводятся фронтально, в первых младших 

группах – по подгруппам (музыка, физическая культура – фронтально). 

4.5.Длительность непрерывной образовательной нагрузки: 

Группы раннего возраста: 

Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность непрерывной 

непосредственно образовательной деятельности не должна превышать 10 мин. 

Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во 

вторую половину дня (по 8 - 10 минут). Допускается осуществлять 

образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки. 

Младшая группа:  

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности для детей от 3 до 4-х лет - не более 15 минут. 

Средняя группа:  

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности для детей от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут. 



Старшая группа: 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности для детей от 5 до 6-ти лет - не более 25 минут. 

Подготовительная к школе группа: 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности для детей от 6-ти до 7-ми лет - не более 30 минут. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее 

продолжительность должна составлять не более 25 - 30 минут в день. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине 

дня не превышает: 

в младшей группе – 30 минут 

в средней группе –  40 минут 

в старшей группе – 45 минут 

в подготовительной к школе группе – 1,5 часа. 

 4.6.Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, организовывается в первой 

половине дня.        

  4.7.В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную 

деятельность, проводятся физкультурные минутки. Перерывы между периодами 

непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут. 

4.8.Занятия по физическому развитию в соответствие с основной 

образовательной программой дошкольного образования для детей в возрасте от 

3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю.  

  Один раз в неделю для детей 3 - 7 лет круглогодично организовываются 

занятия по физическому развитию детей на открытом воздухе. Их проводят 

только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у 

детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям. 

4.9.В летний период организованная образовательная деятельность не 

проводится. 

 

 



5. Ответственность.  

5.1. Во время образовательного процесса администрация Учреждения, 

воспитатели, младшие воспитатели, педагоги - специалисты несут 

ответственность за жизнь и здоровье детей;  

5.2. Администрация, педагогические работники несут ответственность за: 

- качество и реализацию в полном объёме основной образовательной 

программы Учреждения;  

- соблюдение расписания организованной образовательной деятельности; - 

соответствие применяемых форм, методов и средств организации 

образовательного процесса возрастным, индивидуальным, 

психофизиологическим особенностям детей.  

 

6. Заключительные положения. 

6.1. Настоящее Положение действует до принятия нового. Изменения в 

настоящее Положение могут вноситься Учреждением в виде « Изменений и 

дополнений в настоящее Положение». 
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